ZARZADZENIE NR W.0050.1.71.2025
WOJTA GMINY BRALIN

z dnia 31 grudnia 2025 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego w Zlobku Samorzadowym
,»Wiosenka” w Bralinie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2025r.
poz. 1153), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z2025.
poz. 798) 1§ 7rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.

w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 1882) zarzadza sig, co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny w Zlobku Samorzadowym ,,Wiosenka”
w Bralinie, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Samorzadowego ,,Wiosenka” w Bralinie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r.

Wojt Gminy Bralin

Karol Wanzek
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Zatacznik do zarzadzenia Nr W.0050.1.71.2025
Wojta Gminy Bralin
z dnia 31 grudnia 2025 r.

Plan Opiekunczo-
Wychowawczo-Edukacyjny

Ztobka Samorzadowego
,<Wiosenka” w Bralinie

Bralin 1 stycznia 2026 roku
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Plan opracowano w oparciu o:

1. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19
wrzesnia 2023 r. w sprawie standarddw opieki sprawowanej nad
dzie¢miw wieku do lat (Dz.U. 2023 poz. 2121).

2. Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do
lat 3 (Dz.U.z 2024 r. poz. 606 z pdzn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie szczegotowych wymagan dotyczacych
organizacji i warunkow swiadczenia ustug w ztobku, klubie
dzieciecym oraz przez dziennego opiekuna (Dz.U. 2024 poz. 2894).

4. Statut ztobka oraz wewnetrzne procedury organizacyjne i
opiekuncze obowigzujace w placéwce.

5. Obserwacje i diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci, ich
mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualne tempo rozwoju.

6. Wspotprace z rodzicami/opiekunami prawnymi dzieci w zakresie
wspolnego wspierania rozwoju, wychowania i edukacji
najmiodszych.

7. Aktualna wiedze z zakresu pedagogiki matego dziecka,
psychologii rozwojowej oraz profilaktyki zdrowotnej.
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Wizytowka Instytucji
1. Nazwa instytucji

e Opis:
o Nazwa: Ztobek Samorzadowy ,Wiosenka” w Bralinie
o Organ prowadzacy: Gmina Bralin
¢ Informacje dodatkowe: Placéwka dziata m.in. na podstawie ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz
Statutu ztobka.

2. Lokalizacja

e Opis:
o Adres: ul. Wiosenna 4, 63-640 Bralin
o Dostep do srodkow transportu: tak
o Bliskosc terenow zielonych: tak
¢ Informacje dodatkowe: Lokalizacja zapewnia dzieciom bezpieczne,
spokojne i zielone otoczenie sprzyjajace zabawom na sSwiezym
powietrzu, w posiadaniu plac zabaw.

3. Struktura i zasoby

e Opis:
o Liczba miejsc: 48
o Liczba oddziatow: 2
o Wiek dzieci: od 12 do 36 miesigca zycia
¢ Informacje dodatkowe: Infrastruktura placowki sprzyja realizacji
zadan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych w
bezpiecznych warunkach dla danej grupy wiekowej. Ztobek tworza
dwie, w petni wyposazone sale zajed, sypialnia oaz toalety i szatnie.
Placowka dysponuje wtasng kuchnig oraz placem zabaw. Wszystkie
pomieszczenia dostosowane sg do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

4. Kierownictwo i kontakt

e Opis:
o Dyrektor: mgr Karolina Gawet
o Dane kontaktowe: tel. 62 332 20 26, e-mail:
sekretariat@zlobekbralin.pl
e Informacje dodatkowe: Kontakt z kadrg mozliwy jest codziennie w
godzinach pracy placéwki oraz droga elektroniczna.

5. Charakter i metody pracy

e Obszar pracy z dzieémi:
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o wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i
poOzNnawczego

o ksztattowanie samodzielnosci i bezpieczenstwa
emocjonalnego,

o stworzenie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego z
poszanowahiem praw dziecka zgodnie z Konwencjg o
prawach dziecka,

e Szczegotowy zakres:

o podmiotowe traktowanie dziecka,

o poszanowanie jego indywidualnych potrzeb,

o tworzenie bezpiecznego Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi,

e Informacje dodatkowe: Praca opiekuncza i edukacyjna odbywa sie
W oparciu o relacje, uwaznosc¢ i indywidualne tempo rozwoju
kazdego dziecka.

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci

e Opis:

o Dostosowanie obiektu: podjazd dla wozkdw, toalety dzieciece
dostosowane do wieku, wyposazenie i meble dostosowane do
wieku.

o Monitoring: system monitoringu wizyjnego w czesciach
wspolnych, domofon przy wejsciu.

o Specjalne programy: zajecia adaptacyjne dla dzieci i rodzicow.

¢ Informacje dodatkowe: Placéwka zapewnia bezpieczne warunki
pobytu, indywidualne podejscie do potrzeb dzieci oraz nowoczesne
rozwigzania wspierajgce opiekundw i rodzicow.

7. Programy edukacyjne i opiekuncze

e Opis:

o Rodzaje aktywnosci: zajecia muzyczno-ruchowe, plastyczne,
sensoryczne, logorytmiczne, bajkoterapia, codzienne zabawy
na swiezym powietrzu.

o Dostep do specjalistow: pielegniarka, surdopedagog.

¢ Informacje dodatkowe: Program obejmuje kompleksowe
wspieranie rozwoju dziecka w srodowisku przyjaznym, bezpiecznym
i stymulujacym do poznawania Swiata.
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1. Standardy pracy z dzieckiem w ztobku

Realizacja celow opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych odbywa
sie w sposob dostosowany do wieku, mozliwosci oraz indywidualnych
potrzeb dzieci. Dziatania podejmowane przez opiekundw obejmujg
nastepujace obszary:

1. Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska

Opiekunowie zapewniajg dzieciom atmosfere spokoju, akceptacji i
bezpieczenstwa emocjonalnego. W codziennych kontaktach kieruja sie
zasadag podmiotowego traktowania dziecka — z szacunkiem, empatia i
uwaznoscia na jego potrzeby. Wspieraja rozwdj dziecka poprzez
towarzyszenie mu w aktywnosciach, reagowanie na jego sygnaty i emocje,
a takze przez budowanie relacji opartej na zaufaniu i bliskosci. Ich dziatania
maja charakter niedyrektywny, sprzyjajacy samodzielnosci oraz poczuciu
kompetencji dziecka.

2. Wspieranie rozwoju edukacyjnego
Dziatania edukacyjne prowadzone w ztobku obejmuja:

e codzienne zabawy ruchowe rozwijajace sprawnos¢ motoryczng i
koordynacje wzrokowo-ruchowa,

e rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez rozmowy, wspdlne
Spiewanie, nazywanie emocji i czynnosci,
¢wiczenie samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych,
stymulowanie rozwoju poznawczego | sensorycznego poprzez
doswiadczanie, eksperymentowanie i zabawy badawcze,
wspieranie koncentracji uwagi i wytrwatosci w dziataniu,
rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez tworzenie sytuacji
umozliwiajacych samodzielne odkrywanie, eksplorowanie
przestrzeni, podejmowanie decyzji oraz dokonywanie wybordw.

3. Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych

Codzienna praca z dzieckiem ukierunkowana jest na wspieranie jego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Opiekunowie pomagajg dzieciom
W rozpoznawaniu i nazywaniu emocji, uczag wiasciwego wyrazania uczuc
oraz radzenia sobie w howych sytuacjach. Wspierajg budowanie
pozytywnego obrazu siebie, pewnosci i wiary we wiasne mozliwosci.
Zachecaja do wspodtdziatania, wchodzenia w interakcje z rowiesnikami i
dorostymi, a takze uczg szacunku wobec innych osob.

4. Proces adaptacji dziecka

Szczegoblng uwage poswieca sie procesowi adaptacji, tak aby przebiegat on
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tagodnie i z poszanowaniem emocji dziecka oraz rodzicow. Celem dziatan
adaptacyjnych jest budowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania do
opiekundéw oraz pozytywnego nastawienia dziecka do srodowiska
ztobkowego. Wspotpraca z rodzicami w tym okresie ma kluczowe
znaczenie dla zapewnienia dziecku stabilnosci emocjonalnej i poczucia
akceptacji.

5. Dbanie o higiene i potrzeby fizjologiczne dziecka

W codziennej pracy przestrzegane sg zasady higieny, czystosci i
bezpieczenstwa. Opiekunowie respektujg indywidualne tempo rozwoju
dzieci, wspierajac je w nauce czynnosci higienicznych i samoobstugowych.
Czynnosci pielegnacyjne traktowane sg jako okazja do nawigzywania
kontaktu, rozmowy i budowania poczucia bezpieczenstwa.

1.1. Ogdlne cele zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych

Zajecia prowadzone w ztobku maja na celu wspieranie wszechstronnego
rozwoju dziecka w atmosferze bezpieczenstwa, zaufania i akceptacji.

Ich nadrzednym zadaniem jest stworzenie warunkow sprzyjajgcych
poznawaniu Swiata, rozwijaniu samodzielnosci i budowaniu pozytywnych
relacji spotecznych. Realizacja celdw odbywa sie w ramach codziennej
opieki, zabaw i aktywnosci, dostosowanych do wieku, potrzeb oraz
indywidualnych mozliwosci rozwojowych dziecka.

Cele ogodlne:

1. Zapewnienie dzieciom optymalnych warunkéw pobytu poprzez
organizacje codziennej opieki respektujacej prawa dziecka
okreslone w Konwencji o Prawach Dziecka, z poszanowaniem
jego godnosci i indywidualnych potrzeb. Celem jest zaspokajanie
podstawowych potrzeb zyciowych - fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, uwagi, akceptacji i szacunku.

2. Tworzenie srodowiska wspierajgcego rozwoéj samoregulacji i
samodzielnosci dzieci, w szczegoélnosci w zakresie czynnosci
samoobstugowych, podejmowania decyzji oraz nawigzywania
relacji spotecznych. Program ma sprzyja¢ nabywaniu przez dzieci
poczucia sprawczosci, wiary we wiasne mozliwosci i
odpowiedzialnosci za siebie oraz innych.

3. Wspieranie rozwoju poznawczego, emocjonalnego,
komunikacyjnego, twérczego i fizycznego poprzez stworzenie
srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego petnemu, harmonijnemu
rozwojowi dziecka. Dziatania realizowane w ramach programu maja
inspirowac dzieci do eksploracji, aktywnosci poznawczej, rozwijania
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kreatywnosci, umiejetnosci komunikacji i wspotpracy, a takze troski o
wtasne zdrowie i sprawnosc ruchowa.

1.2 Cele szczegotowe zajec¢ opiekuriczo-wychowawczych i
edukacyjnych

1. Zapewnienie poczucia bezpieczennstwa i komfortu emocjonalnego

e Dziecko chetnie przychodzi do ztobka i z zaufaniem pozostaje pod
opieka dorostych.

e Zna codzienny rytm dnia, co daje mu poczucie stabilnosci i
przewidywalnosci.

e Reaguje spokojnie na zmiany, potrafi sygnalizowac swoje potrzeby
emocjonalne i fizjologiczne.

e Buduje wiez z opiekunem i potrafi zwrocic sie do niego o pomoc lub
wsparcie.

2. Rozwéj emocjonalny i spoteczny

Rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje wiasne i innych osob.
Uczy sie wspodtdziatania z dorostymi i rowiesnikami w prostych
zabawach.

e Potrafi poczekac na swojg kolej, dzieli¢ sie zabawkami, reagowac na
proste polecenia grupowe.

e Ksztaltuje pozytywny obraz siebie i rozwija poczucie witasnej
wartosci.

e Odczuwa radosc ze wspodlnego dziatania i przynaleznosci do grupy.

3. Rozwéj poznawczy

e Zainteresowaniem obserwuje otoczenie, zadaje pytania, poszukuje
rozwigzan.
Odrdznia kolory, ksztatty, dzwieki i proste rytmy.
Porownuje, klasyfikuje i dopasowuje przedmioty wedtug wybranych
cech.
Wykazuje ciekawos¢ poznawczg i chec odkrywania nowych zjawisk.
Rozumie zwigzki przyczynowo - skutkowe w codziennych sytuacjach.

4. Rozwéj mowy i komunikaciji

e Postuguje sie gestem, mimika i stowem w celu komunikowania
potrzeb.
Rozumie proste komunikaty i polecenia.
Aktywnie uczestniczy w rozmowie z dorostymi i rowiesnikami.
Rozwija stownictwo poprzez nazywanie czynnosci, przedmiotow i
emocji.
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e Uczestniczy w zabawach stownych, Spiewa, powtarza rymowanki i
dzwieki otoczenia.

5. Rozwéj ruchowy i motoryczny

Sprawnie porusza sie w przestrzeni, dostosowujac ruch do sytuacji.
Wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe i zabawy z elementami
gimnastyki.

e Rozwija koordynacje ruchowo-wzrokowa w trakcie manipulacji
zabawkami i przedmiotami.
Rozwija sprawnos¢ manualng — nawleka, uktada, buduje, chwyta.
Uczy sie kontroli ciata i rownowagi.

6. Ksztaltowanie samodzielnosci

e Uczestniczy w czynnosciach samoobstugowych odpowiednich do
wieku.

e Probuje samodzielnie jesc, rozbierac sie, myc rece, korzystac z
toalety.
Zna zasady bezpieczenstwa podczas zabawy i odpoczynku.
Pomaga w prostych czynnosciach porzadkowych i opiekunczych.

7. Rozwoj kreatywnosci i wrazliwosci estetycznej

Swobodnie eksperymentuje z materiatami plastycznymi i dzwiekami.
Wyraza emocje poprzez tworczosc: ruch, taniec, sSpiew, plastyke.
Odczuwa radosc z tworzenia i prezentowania swoich wytworow.
Rozwija wyobraznie i fantazje w zabawach tematycznych.

8. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i higienicznych

e Rozumie potrzebe codziennego mycia rak, zebdow, dba o czystosc
Ciata.
Uczy sie wiasciwego korzystania z positkdw i hapojow.
Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w sali, tazience i na placu
zabaw.

e Przestrzega zasad porzadku i higieny w najblizszym otoczeniu.

9. Wspétpraca z rodzing

e Rodzice sg wigczeni w proces opiekunczo-wychowawczy poprzez
codzienny kontakt i wymiane informacji.

e Opiekunowie wspierajg rodzicow w rozumieniu potrzeb
rozwojowych dziecka.

e Wspodlnie podejmowane dziatania budujg spdjnos¢ miedzy domem a
Ztobkiem.
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1.3. Zadania do realizacji w ramach celéw

Cel: Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i komfortu emocjonalnego

Zadanie: Stworzenie atmosfery spokoju, akceptacji i zaufania

o Sposo6b realizacji:
m Codzienne, ciepte powitania i pozegnania z dziecmi
m  Utrzymywanie statego rytmu dnia, przewidywalnosci
zdarzen
m  Stosowanie spokojnego tonu gtosu, bliskosci i uwaznego
kontaktu wzrokowego
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko czuje sie bezpiecznie i akceptowane
m Znarytm dnia i reaguje spokojnie na rutynowe czynnosci

Zadanie: Budowanie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a
opiekunem

o Sposob realizacji:
m Towarzyszenie dziecku w codziennych czynnosciach
m  Okazywanie troski, empatii i zrozumienia
m  Utrzymywanie kontaktu fizycznego (przytulenie, podanie
reki, wspdlne zabawy)
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko szuka kontaktu z opiekunem i ufa mu
m W sytuacjach trudnych zwraca sie do dorostego o pomoc

Zadanie: tagodzenie emocji zwigzanych z rozstaniem z rodzicem

o Sposo6b realizacji:
m  Stopniowe wprowadzanie dziecka w rytm dnia ztobka
m  Wspodtpraca z rodzicami w okresie adaptacji
m  Umozliwienie dziecku posiadania przedmiotu dajgcego
poczucie bezpieczenstwa (np. ulubionej przytulanki)
o Termin realizacji: Okres adaptacji oraz wedtug potrzeb
o Oczekiwane efekty:
m Proces adaptacji przebiega spokojnie
m Dziecko szybciej odnajduje sie w grupie i angazuje w
zabawy

Zadanie: Wspieranie dziecka w wyrazaniu emocji i potrzeb

o Sposob realizacji:
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m  Nazywanie emocji dziecka w codziennych sytuacjach
m Uczenie rozpoznawania i akceptowania roznych uczuc
m Zabawy tematyczne i ruchowe pozwalajgce odreagowac
napiecia
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko rozpoznaje i nazywa emocje
m Potrafi w prosty sposob wyrazi¢ swoje potrzeby i uczucia

Zadanie: Wprowadzanie zasad bezpiecznego funkcjonowania w grupie

o Sposo6b realizacji:
m Ustalanie prostych, zrozumiatych regut postepowania
m  Stosowanie pozytywnych wzmocnien
m  Modelowanie bezpiecznych zachowan poprzez przyktad
dorostych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko zna i przestrzega podstawowych zasad
bezpieczenstwa
m W relacjach z innymi zachowuje sie spokojnie i
przewidywalnie

Zadanie: Budowanie pozytywnej atmosfery w grupie rowiesniczej

o Sposob realizacji:
m Organizowanie zabaw integracyjnych i wspdtdziatania
m  Wspdlne celebrowanie urodzin, swiat, sukcesdw
m  Wprowadzanie elementow muzykoterapii, bajkoterapii i
relaksacji
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko czuje sie czescig grupy
m  Nawigzuje pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi

Cel: Rozwéj emocjonalny i spoteczny

Zadanie: Rozpoznawanhnie i nazywanie emocji wlkasnych oraz innych
oso6b

o Sposo6b realizacji:
m Prowadzenie rozmow o uczuciach w codziennych
sytuacjach
m  Wykorzystanie bajkoterapii, ilustracji, zdjec i luster
s  Odgrywanie scenek tematycznych pomagajacych

rozumiecC emocje
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o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko rozpoznaje podstawowe emocje (radosc,
smutek, ztos¢, strach)
m Potrafi nazwac to, co czuje i dostrzec emocje innych

Zadanie: Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie

o Sposob realizacji:
m  Stosowanie pozytywnych wzmocnien i pochwat
m Zwracanie uwagi na wysitek dziecka, a nie tylko efekt
m  Umozliwianie podejmowania prostych decyzji i
dokonywania wyborow
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko ma poczucie wiasnej wartosci
m Chetnie podejmuje nowe wyzwania i wierzy we wtasne
mozliwosci

Zadanie: Rozwijanie empatii i umiejetnosci wspétdziatania

o Sposo6b realizacji:
m Zabawy integracyjne, wspdlne dziatania i projekty
grupowe
m  Modelowanie wtasciwych postaw spotecznych przez
opiekunow
m Zachecanie do pomagania innym dzieciom
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko okazuje troske i zrozumienie wobec innych
m Potrafi wspdtdziatad, dzieli¢ sie i pomagac

Zadanie: Ksztaltowanie postaw prospotecznych i zasad wspétzycia w
grupie

o Sposo6b realizacji:
m Ustalanie prostych regut zachowania i konsekwentne ich
przestrzeganie
m  Wspdlne ustalanie zasad ,dobrego zachowania” w
grupie
m Zabawy uczace czekania na swoja kolej i dzielenia sie
zabawkami
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
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m Dziecko zna i przestrzega podstawowych zasad
spotecznych
m Czuje sie czescig grupy, dba o wspdlne dobro

Zadanie: Uczenie radzenia sobie z emocjami i napieciem

o Sposo6b realizacji:
m  Proponowanie aktywnosci relaksacyjnych i
wyciszajgcych
m  Wprowadzenie prostych technik oddechowych i muzyki
relaksacyjnej
m \Wsparcie dorostego w trudnych emocjonalnie
sytuacjach
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko potrafi sie wyciszy¢ po silnych emocjach
m  Zaczyna rozumiec, ze emocje sg haturalng czescig zycia

Zadanie: Wzmacnianie relacji réwiesniczych

o Sposo6b realizacji:
m  Organizowanie wspdlnych zabaw w parach i matych
grupach
m  Zachecanie do wspdlnego rozwigzywania konfliktow z
pomoca dorostego
m  Wspodlne Swietowanie urodzin, Swiat, sukcesow grupy
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko nawigzuje relacje z rowiesnikami
m  Utrzymuje pozytywne kontakty i odczuwa radosc ze
wspdlnej zabawy

Cel: Rozwdj poznawczy

Zadanie: Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i checi odkrywania
swiata

o Sposob realizacji:
m Organizowanie zabaw badawczych i doswiadczalnych
dostosowanych do wieku
m Obserwacje przyrodnicze (np. zmiany pogody, wzrost
roslin)
m Rozmowy kierowane o zjawiskach z zycia codziennego
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko interesuje sie otoczeniem
12
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m  Zadaje pytania, obserwuje i samodzielnie poszukuje
odpowiedzi

Zadanie: Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci

o Sposo6b realizacji:

m  Zabawy rozwijajace uwage i zapamietywanie (np. ,Czego

brakuje?”, ,Zapamietaj kolejnosc”)

m  Uktadanki, dopasowywanki, gry manipulacyjne

m  Zabawy w rozpoznawanie dzwiekdw, kolorow, ksztattow
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:

m Dziecko zapamietuje proste ciggi i potrafi je odtworzyc¢

m  Rozpoznaje i nazywa kolory, ksztatty, dzwieki

Zadanie: Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

o Sposob realizacji:
m  Zabawy konstrukcyjne i eksperymenty sensoryczne
m  Wskazywanie zaleznosci: ,co sie stanie, jesli...”
m Doswiadczanie skutkdow wiasnych dziatan w
bezpiecznych sytuacjach
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko dostrzega proste zwigzki przyczynowo-
skutkowe
m Potrafi przewidywac nastepstwa swoich dziatan

Zadanie: Ksztaltowanie poje¢ ilosciowych, przestrzennych i czasowych

o Sposob realizacji:
m Zabawy w przeliczanie elementdw (np. klockdw, lalek,
pitek)
m  Wprowadzanie pojec: maty-duzy, wysoki-niski, blisko—
daleko, rano—-wieczor
m  Zabawy z wykorzystaniem rytmu dnia i orientacji w
przestrzeni
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m  Dziecko rozumie proste pojecia ilosciowe, przestrzenne i
czasowe
m Potrafi wskazac roznice w wielkosci, potozeniu i
kolejnosci

Zadanie: Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i poréwnywania
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o Sposob realizacji:
m Segregowanie przedmiotoéw wedtug koloru, ksztattu,
wielkosci
m Ukladanie przedmiotow w szeregi
m Zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko porownuje i grupuje obiekty wedtug jednej
cechy
m Dostrzega podobienstwa i réznice miedzy przedmiotami

Zadanie: Rozwijanie koncentracji uwagi i wytrwatosci

o Sposo6b realizacji:
m  Zabawy wymagajgce skupienia i cierpliwosci (uktadanie,
sortowanie, nawlekanie)
m  Stopniowe wydtuzanie czasu jednej aktywnosci
m  Wprowadzanie spokojnych zabaw stolikowych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko potrafi utrzymac uwage przez kilka minut
m  Koncentruje sie na wykonywanej czynnosci i dazy do jej
ukonczenia

Cel: Rozwdéj mowy i komunikaciji

Zadanie: Wspieranie potrzeby komunikowania sie z otoczeniem

o Sposob realizacji:
m  Utrzymywanie statego, uwaznego kontaktu stownego i
niewerbalnego z dzieckiem
m Reagowanie na sygnaty i gesty dziecka
m  Zachecanie do nazywania emocji, czynnosci i
przedmiotow
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko chetnie podejmuje kontakt z dorostymi i
rowiesnikami
m  Wykorzystuje gesty, mimike i stowa do komunikacji

Zadanie: Rozwijanie rozumienia mowy

o Sposo6b realizacji:
m  Wydawanie prostych polecen i zachecanie do ich
wykonania
14

Id: E3B3D8EE-0B45-421C-A015-13E259B66EAS. Podpisany Strona 14



m  Wykorzystywanie ilustracji i pomocy obrazkowych
m  Zabawy w rozpoznawanie dzwiekow, odgtosow i melodii
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko rozumie proste komunikaty i reaguje
adekwatnie
m Rozpoznaje znane stowa i dZzwieki otoczenia

Zadanie: Wzbogacanie stownictwa i budowanie zdan

o Sposob realizacji:

m Codzienne rozmowy z dzieCmi podczas zabaw i
czynnosci pielegnhacyjnych

m Czytanie krotkich opowiadan, wierszykow i rymowanek
= Spiewanie piosenek i powtarzanie prostych zwrotéw

o Termin realizacji: Caty rok

o Oczekiwane efekty:
m Dziecko postuguje sie coraz bogatszym zasobem stow
m  Tworzy proste wypowiedzi i zdania dwuwyrazowe

Zadanie: Doskonalenie artykulacji i stuchu fonematycznego

o Sposob realizacji:
m  Zabawy dZwiekonasladowcze (np. ,Co mowi
zZwierzatko?”)
» Cwiczenia narzgdéw mowy poprzez zabawy mimiczne i
oddechowe
m  Zabawy rytmiczno-stuchowe z wykorzystaniem
instrumentow
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko poprawnie artykutuje znane dzwieki i wyrazy
m  Wykazuje wrazliwos¢ na réznice brzmieniowe i rytm

Zadanie: Rozwijanie umiejetnosci stuchania i dialogu

o Sposob realizacji:
m  Wspdlne rozmowy w matych grupkach
m  Wystuchiwanie krotkich opowiadan i odpowiadanie na
pytania
m  Stosowanie technik aktywnego stuchania i zwrotow
zachecajacych do rozmowy
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
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m Dziecko potrafi stuchac i reagowac na wypowiedz innej
osoby
m Czeka na swojg kolej w rozmowie

Zadanie: Ksztaltowanie kultury jezyka i pozytywnych zachowan
komunikacyjnych

o Sposob realizacji:
m Modelowanie przez opiekuna prawidtowych form
zwracania sie do innych
m  Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w codziennych
sytuacjach
s Rozmowy o tym, jak rozmawiac i stuchac innych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko uzywa prostych form grzecznosciowych
m  Rozmawia spokojnie i z szacunkiem wobec innych oséb

Cel: Rozwéj ruchowy i motoryczny

Zadanie: Wspieranie rozwoju motoryki duzej

o Sposob realizacji:
m Codzienne zabawy ruchowe w sali i na Swiezym
powietrzu
s  Cwiczenia gimnastyczne z elementami skoku, biegu,
czotgania i wspinania
m Zajecia rytmiczno-ruchowe przy muzyce
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko porusza sie sprawnie, zyskuje swiadomos¢
wiasnego ciata
m  Rozwija koordynacje i ptynnosc¢ ruchow

Zadanie: Doskonalenie motoryki matej i precyzji ruchéw dioni

o Sposo6b realizacji:
m  Zabawy manipulacyjne z klockami, koralikami,
klamerkami
m  Malowanie, lepienie, wydzieranie, przesypywanie i
przelewanie
= Cwiczenia grafomotoryczne z wykorzystaniem réznych
narzedzi
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
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m  Dziecko rozwija sprawnos¢ manualng i koordynacje
wzrokowo-ruchowa
m Potrafi chwytac i operowac drobnymi przedmiotami

Zadanie: Rozwijanie rwnowagi i orientacji w przestrzeni

o Sposo6b realizacji:
m Zabawy ruchowe z elementami rownowaznymi
(chodzenie po linie, tor przeszkod)
» Cwiczenia orientacji: ,prawa-lewa”, ,przed-za", ,blisko—
daleko”
m Taniecirytmiczne poruszanie sie W przestrzeni
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko utrzymuje rownowage w ruchu i w bezruchu
m Potrafi okreslac potozenie witasnego ciata w przestrzeni

Zadanie: Ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata i nawykoéw
zdrowego ruchu

o Sposo6b realizacji:
»  Cwiczenia gimnastyczne ogdlnorozwojowe i korekcyjne
m Dbanie o prawidtowe utozenie ciata podczas zabawy,
odpoczynku i snu
m Udziat w spacerach i aktywnosciach plenerowych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko utrzymuje prawidtowq postawe ciata
m  Wyrabia nawyk codziennego ruchu i aktywnosci
fizycznej

Zadanie: Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

o Sposob realizacji:
m  Zabawy ruchowe z pitkami, woreczkami, balonikami
m  Rzucanie, toczenie i tapanie przedmiotow o réznej
wielkosci
m t3czenie ruchu z muzyka i rytmem
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko synchronizuje ruch z bodzcami wzrokowymi i
stuchowymi
m  Wykazuje coraz lepsza precyzje i ptynnosc¢ w dziataniu

Zadanie: Wyrabianie wytrwatosci i pozytywnego nastawienia do
aktywnosci fizycznej
17
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o Sposob realizacji:
m  Organizowanie zabaw zespotowych i torow przeszkod
m  Wdrazanie do konczenia rozpoczetych zadan ruchowych
m Wspdlne celebrowanie sukceséw podczas zabaw
sportowych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko podejmuje wysitek fizyczny

Cel: Ksztattowanie samodzielnosci

Zadanie: Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci
samoobstugowych

o Sposob realizacji:
m Zachecanie do samodzielnego jedzenia, rozbierania sig,
mycia rak i korzystania z toalety
m Wspieranie dziecka stowem i gestem, bez wyreczania
m  Organizowanie przestrzeni sprzyjajgcej samodzielnosci
(niskie potki, dostep do ubran, przyborow)
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko podejmuje proby samodzielnego wykonywania
codziennych czynnosci
m  Odczuwa satysfakcje z osigghietej samodzielnosci

Zadanie: Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie

o Sposo6b realizacji:

m \Wdrazanie do sprzatania po zabawie, odktadania

zabawek na miejsce

m Uczenie dbatosci o swoje rzeczy i przestrzen wspdlng

m Zachecanie do wspodtdziatania przy porzadkowaniu sali
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:

m Dziecko dba o porzadek i swoje rzeczy

m Rozumie, Ze jego dziatania maja wpltyw na otoczenie

Zadanie: Wspieranie w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw

o Sposob realizacji:
m  Stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko moze wybierac
(np. zabawke, kolor kubka, sposdb zabawy)
. Umozliwianie dokonywania prostych wyborow i
konsekwentne ich respektowanie
m Rozmowy o skutkach podejmowanych decyzji
18
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o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko dokonuje prostych wyborow
m Rozumie, ze decyzje majg konsekwencje i ucza
odpowiedzialnosci

Zadanie: Wzmachnianie poczucia sprawczosci i wiary we wiasne
mozliwosci

o Sposob realizacji:
m  Docenianie wysitku dziecka i pozytywne wzmachnianie
m Zachecanie do podejmowania prob, nawet jesli nie sg w
petni udane
m  Stosowanie komunikatow wspierajacych: ,Sprobuj
jeszcze raz", \Wierze, ze potrafisz”
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko chetnie podejmuje nowe zadania
m  Przejawia wiare we witasne mozliwosci i wytrwatosc

Zadanie: Wdrazanie zasad bezpiecznego funkcjonowania podczas
samodzielnych dziatan

o Sposob realizacji:
m Rozmowy i zabawy na temat zasad bezpieczenstwa (np.
ostroznosc przy schodach, sztuc¢cach, zabawkach)
m Modelowanie bezpiecznych zachowan
m  Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych samodzielnemu, ale
bezpiecznemu dziataniu dziecka.
s Chwalenie i wzmachnianie pozytywnych zachowan
zwigzanych z bezpieczenstwem.
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko reaguje na proste polecenia dotyczace
bezpieczenstwa.
m Dziecko nasladuje bezpieczne zachowania dorostych.
m Dziecko unika sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu.

Cel: Rozwoj kreatywnosci i wrazliwosci estetycznej

Zadanie: Rozbudzanie ekspresji twoérczej dziecka
o Sposob realizacji:
m Zapewnienie réoznorodnych materiatow plastycznych i

sensorycznych do swobodnego tworzenia
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m  Organizowanie zajec z elementami muzyki, tanca, ruchu
i Spiewu
m Zachecanie do spontanicznego dziatania i
eksperymentowania
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko z radoscig uczestniczy w dziataniach tworczych
m  Swobodnie wyraza emocje poprzez sztuke i ruch

Zadanie: Wspieranie wyobrazni i fantazji

o Sposo6b realizacji:
m Zabawy tematyczne i dramowe (,w dom”, ,w sklep”, ,na
spacer”)
m Tworzenie historyjek obrazkowych, opowiadan
inspirowanych ilustracjami
m  Wykorzystanie rekwizytow, kostiumow i muzyki w
Zabawie
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko tworzy proste scenki i opowiesci
m  Wykazuje inicjatywe i pomystowos¢ w zabawie

Zadanie: Rozwijanie wrazliwosci na piekno i estetyke otoczenia

o Sposob realizacji:
m Dbanie o estetyke sali i przestrzeni dziecka
m  Obserwowanie zmian w przyrodzie, rozmnowy o kolorach,
dzwiekach, ksztattach
m  Udziat w tworzeniu dekoracji ztobkowych i prac
plastycznych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko dostrzega i docenia piekno w otoczeniu
m Potrafi zadbac o tad i porzadek wokot siebie

Zadanie: Wprowadzenie w swiat sztuki i kultury

o Sposob realizacji:
m  Stuchanie muzyki klasycznej i dzieciecej
m  Ogladanie reprodukcji obrazdw i ilustracji
m Uczestnictwo w mini-koncertach, teatrzykach i
wystawach prac dzieci
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
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m Dziecko rozpoznaje rozne formy sztuki
m  Okazuje zainteresowanie muzyka, plastyka i teatrem

Zadanie: Rozwijanie ekspresji plastycznej i muzycznej

o Sposo6b realizacji:
m  Malowanie, rysowanie, lepienie, wyklejanie roznymi
technikami
m  Wykorzystanie instrumentdw muzycznych w zabawach
rytmicznych
m  Tworzenie wspolnych dziet artystycznych (np. kolazy,
prac grupowych)
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko wyraza emocje i nastroje w formie plastycznej
lub muzycznej
m  Wspodtdziata z innymi w tworzeniu wspolnych prac

Cel: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i higienicznych
Zadanie: Wdrazanie nawykoéw higienicznych

o Sposob realizacji:
m Codzienne przypominanie i demonstrowanie zasad
higieny osobistej (mycie rak, twarzy, zebow)
m  Nauke korzystania z chusteczek higienicznych i toalety
m Zabawy tematyczne i rymowanki o czystosci i zdrowiu
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko zna i stosuje podstawowe zasady higieny
m  Wykonuje czynnosci higieniczne samodzielnie lub z
niewielka pomoca

Zadanie: Ksztaltowanie nawykoéw zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem

o Sposo6b realizacji:
m Rozmowy i zabawy o zdrowych produktach i znaczeniu
positkow
m  Zachecanie do prébowania howych smakow
m Dbanie o spokojng atmosfere podczas positkow
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko rozumie potrzebe jedzenia zdrowych produktow
m  Zjada positki w spokojnej atmosferze, rozwija prawidtowe
nawyki zywieniowe
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Zadanie: Wyrabianie nawyku dbatosci o czystos¢ otoczenia

o Sposo6b realizacji:
m Zachecanie do porzadkowania miejsca zabawy i positku
m Wspdlne dbanie o czystosc sali, zabawek i pomocy
m Rozmowy 0 znaczeniu czystosci dla zdrowia
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko dba o porzadek wokot siebie
m Rozumie, ze czystosc sprzyja zdrowiu i bezpieczenstwu

Zadanie: Rozwijanie Swiadomosci potrzeby ruchu i aktywnosci
fizycznej

o Sposob realizacji:
m Codzienne zabawy ruchowe w sali i na Swiezym
powietrzu
m Zachecanie do spontanicznego ruchu, spacerow,
gimnastyki
m Zabawy nasladowcze i muzyczno-ruchowe
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
m Postrzega aktywnosc fizyczng jako naturalny i przyjemny
element dnia

Zadanie: Wdrazanie zasad bezpieczenstwa i profilaktyki zdrowotnej

o Sposo6b realizacji:
s Rozmowy o bezpiecznym zachowaniu w sali, tazience, na
placu zabaw
m  Stosowanie ilustracji i przyktaddw pozytywnych
zachowan
m Reagowanie na sytuacje zagrozenia i omawianie ich
konsekwencji
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach
m Przestrzega ustalonych regut podczas zabawy i positkow

Zadanie: Ksztaltowanie swiadomosci zdrowego stylu zycia

o Sposo6b realizacji:
m Wdrazanie do odpoczynku i snu o statych porach

m Rozmowy o znaczeniu ruchu, snu i higieny dla zdrowia
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m \Wdrazanie rytuatdow dnia wspierajgcych dobre
samopoczucie
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Dziecko zna podstawowe zasady zdrowego trybu zycia
m Przejawia pozytywne postawy wobec dbania o zdrowie i
samopoczucie

Cel: Wspélpraca z rodzina

Zadanie: Nawigzanie i utrzymywanie statego kontaktu z
rodzicami/opiekunami

o Sposob realizacji:
m Codzienne, bezposrednie rozmnowy przy
przyprowadzaniu i odbieraniu dzieci
m  Utrzymywanie kontaktu telefonicznego
m  Okazywanie rodzicom otwartosci i zyczliwosci w
relacjach
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Rodzice czujg sie partnerami w procesie opieki
m Pomiedzy personelem a rodzing panuje atmosfera
zaufania i wspotpracy

Zadanie: Wlaczenie rodzicow w proces adaptacji dziecka

o Sposob realizacji:
m Spotkania informacyjne i dni otwarte przed
rozpoczeciem roku
m  Wspdlne ustalanie indywidualnego tempa adaptacji
dziecka
s Konsultacje z rodzicami dotyczace potrzeb
emocjonalnych i nawykow dziecka
o Termin realizacji: Poczatek roku / wedtug potrzeb
o Oczekiwane efekty:
m Proces adaptacji przebiega tagodnie i spokojnie
m Dziecko szybciej odnajduje sie w nowym srodowisku

Zadanie: Wspétdziatanie w zakresie wspierania rozwoju dziecka

o Sposo6b realizacji:
m  Przekazywanie informacji o postepach i trudnosciach
dziecka
m  Wspdlne planowanie dziatan wspierajgcych rozwdj (np.
konsultacje ze specjalistami)
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m Proponowanie rodzicom form wspolnej aktywnosci
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Rodzice posiadajg wiedze o rozwoju dziecka
m Dziatania ztobka i rodziny sg spdjne i wzajemnie sie
uzupetniaja

Zadanie: Wiaczanie rodzicéw w zycie ztobka

o Sposob realizacji:
m Organizowanie spotkan tematycznych, warsztatow,
uroczystosci i akcji spotecznych
m  Zapraszanie rodzicow do udziatu w zajeciach otwartych i
projektach
m  Wspdlne Swietowanie uroczystosci rodzinnych i
ztobkowych
o Termin realizacji: Zgodnie z harmonogramem roku
o Oczekiwane efekty:
m Rodzice aktywnie uczestniczg w zyciu ztobka
m \Wzmachnia sie wiez miedzy rodzing, dzieckiem i
placowka

Zadanie: Wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym

o Sposob realizacji:
m Udzielanie informacji, porad i wsparcia emocjonalnego
m  Kierowanie rodzicow do specjalistow w razie potrzeby
m Udostepnianie materiatdw informacyjnych i
edukacyjnych
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
m Rodzice czuja sie wspierani w roli wychowawczej
m  Wspdlnie z opiekunami podejmuja dziatania dla dobra
dziecka

Zadanie: Wymiana informacji o biezacych sprawach organizacyjnych i
wychowawczych

o Sposob realizacji:
m Prowadzenie tablicy ogtoszen i komunikatow w aplikacji
m Regularne zebrania grupowe i indywidualne konsultacje
m Przekazywanie informacji o planach i wydarzeniach w
ztobku
o Termin realizacji: Caty rok
o Oczekiwane efekty:
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m Rodzice sg dobrze poinformowani o dziatalnosci ztobka
m  Utrzymywana jest przejrzystosc i wzajemne zrozumienie
w relacjach

1. O terminie planowanych zebran grupowych i spotkan indywidualnych
rodzice sg informowani z co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem
poprzez tablice ogtoszen, kontakt indywidualny.

2. Co najmniej raz w roku przeprowadza sie badanie satysfakcji rodzicow
(dotyczace m.in. atmosfery i relacji). Wyniki badania sg analizowane i
uwzgledniane przy planowaniu modyfikacji pracy placowki.

3. Niniejszy Plan OWE podlega konsultacjom z rodzicami przed jego
ostatecznym zatwierdzeniem oraz przy wprowadzaniu istotnych zmian.

4. W placowce obowigzuje podziat spraw na:
1) Konsultowane z rodzicami (np. organizacja imprez, Plan OWE);

2) Podejmowane wspolnie (np. dieta dziecka, indywidualny tok
adaptacji, zgody na udziat w zajeciach dodatkowych).

Kompetencje organdéw  placowki  okredla  Statut  Ztobka
Samorzadowego ,Wiosenka” w Bralinie oraz Regulamin Organizacyjny i
Regulamin Rady Rodzicow.

5. Rodzice majg mozliwos¢ zostawiania informacji dla innych rodzicow w
przeznaczonych dla kazdego dziecka szafkach/pdtkach w szatni.

1.4. Metody edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze.

1. Gimnastyka dla smyka - zajecia ktére wspomagaja prawidtowy rozwaj
dziecka poprzez ruch. Ksztattujg orientacje w przestrzeni i Swiadomosc
wiasnego ciata, jego mozliwosci oraz zwiekszajg poczucie swojej sity, wiasnej
wartosci i pewnosci siebie. Dziecko zaczyna miec¢ zaufanie do siebie, zyskuje
tez poczucie bezpieczenstwa. Zabawy tego typu wykonywane s3
codziennie. Ponadto organizowane beda zawody sportowe i zajecia
tematyczne.

2. Rytmika - prowadzona przez wyszkolonych pracownikdéw z
wykorzystaniem instrumentow

muzycznych w kazdej grupie raz w miesigcu. Nastepnie kontynuowane
codziennie przez opiekunki ztobkowe zabawy umuzykalniajgco-rytmiczne
majace na celu ksztattowanie poczucia rytmu, koncentracji uwagi i
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koordynacji stuchowo-ruchowej oraz rozwdj motoryki duzej i matej.
Kazdego dnia podczas zabawy dzieci doskonalg w sobie estetyke ruchu,

zdolnosc¢
do wyrazania emocji za pomocg muzyki, tanca, Spiewu. Zabawy ruchowe ze
Spiewem, to rodzaj gimnastyki tworczej | improwizacji ruchowej,

wykorzystujgcej naturalng ruchliwosc dzieci. Celem cwiczen jest rozwijanie
kreatywnosci, inwencji tworczej, doskonalenie ptynnosci ruchow oraz
ksztattowanie umiegjetnosci wspodtdziatania. Przeprowadzane sg codziennie.

3. Gimnastyka buzi i jezyka - to zajecia logopedyczne usprawniajace
narzady mowy: jezyka,

warg, podniebienia miekkiego i przygotowujg do prawidtowego mowienia.
Prowadzone kilka

razy w tygodniu w formie krotkiej zabawy, zachecg dzieci do powtarzania i
utrwalania ¢wiczen. Zajecia dostosowane sg do wieku dzieci, rozluzniajg,
tagodza zmeczenie, stymulujg i motywujg dziecko do mowy. Podczas zajec
realizowane beda m.in. ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia oddechowe, Sa to:
dmuchanie pidrka, cmokanie, wysuwanie, chowanie jezyka, ziewanie,
wdech i wydech.

4. Spotkania ze sztuka - realizowane zajecia maja na celu ksztattowanie
wartosci dotyczacej szeroko rozumianej kultury, w tym kultury osobistej,
rozbudzanie zainteresowania dziecka sztuka, rozwijanie kreatywnosci i
tworczego myslenia. Zajecia pozwolg pracowac nad motoryka matg u dzieci,
przy wykorzystaniu réznych metod, pomocy oraz form. Dzieci beda
pracowaty rowniez wspdlnie przy tworzeniu duzych wspdlnych prac z
uzyciem rdznych nieoczywistych elementéow. W czasie trwania roku
zaplanowany jest udziat dzieci w spotkaniach teatralnych
na terenie placowki.

5. Maluch w swiecie ksigzki — w naszym ztobku codziennie czytany jest
krotki fragment ksigzki dzieciom. Ksztattuje to u maluchdéw prawidtowa
wymowe. Ponadto wzbogaca stownictwo i rozbudza zamitowanie do
czytania ksigzek. Stuchanie czytajacej opiekunki poprawia koncentracje
oraz wydtuza czas, w ktorym mate dziecko moze sie skupi¢. Ten czas
pozwala dzieciom wyciszy¢ sie. Zajecia te daja rowniez podstawy do
stuchania ze zrozumieniem.

6. Przestrzen w salach jest zorganizowana w sposéb umozliwiajacy
wydzielenie stref zainteresowan, w tym m.in.: strefy zabaw konstrukcyjnych,
strefy czytania (kacik ksigzki), strefy zabaw ruchowych oraz strefy
plastycznej.
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7. Przestrzen zorganizowana jest w sposob wspierajgcy autonomie: zabawki
znajduja sie na wysokosci dostepnej dla dzieci, a pojemniki sg oznaczone w
sposob dla nich zrozumiaty - piktogramy. Kazde dziecko posiada witasne,
oznaczone miejsce na rzeczy osobiste — szafka w sali.

8. W pomieszczeniach, w ktorych przebywajg dzieci, zapewniony jest staty i
nieograniczony dostep do wody pitnej w kazdym momencie dnia.

9. W placdéwece nie stosuje sie muzyki ani radia jako statego tta akustycznego.
Muzyka odtwarzana jest wytgcznie celowo, podczas konkretnych
aktywnosci lub w porze relaksu.

1.5. Harmonogram zaje¢ w ztobku
e 6.30-8.15
Schodzenie sie dzieci do ztobka. Zabawy indywidualne wg
Zzainteresowan dzieci. Zabawy integracyjne z opiekunami.

« 8.15-8.30
Przygotowanie do Sniadania. Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne.
« 8.30-9.00

Shiadanie. Pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie umiejetnosci
samodzielnego spozywania positku.

e 9.00-9.15
Toaleta po $niadaniu.
« 9.15-10.00

Zabawy ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy ze Spiewem.
Organizowanie zajec stymulujacych rozwdj dzieci. Prace plastyczne.
Czytanie wybranych bajek.

« 10.00 -10.15
Drugie Sniadanie.

« 10.15-11.00
Zabawy rytmiczne, zajecia ruchowe. Pobyt dzieci na Swiezym
powietrzu — spacer, zabawy na placu zabaw.

« T11.00-11.15
Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzadkowe i higieniczne.

e T11.15-11.40
Obiad (Il danie). Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku.
Uczenie dzieci postugiwania sie sztu¢cami.

e T11.40-13.30
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, lezakowanie (drzemka).
Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek.

e 13.30 -14.00
Czynnosci higieniczne. Obiad (zupa).

e 14.00 -14.40
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Zabawy popotudniowe. Uktadanie puzzli, klockéw. Zabawy dowolne
(wg inwencji dziecka).

e 14.40-14.50

Czynnosci porzadkowe i higieniczne. Przygotowanie do

podwieczorku.

e 14.50 -15.05

Podwieczorek.

« 15.05-16.00

Zabawy dowolne (wg inwencji dziecka). Pobyt dzieci na placu zabaw.

1.6. Placowka zapewnia warunki zgodne z obowigzujacymi standardami, w
szczegolnosci w zakresie: swobodnego poruszania sie dzieci, odpoczynku (w
dwdch formach), zachowania intymnosci podczas czynnosci higienicznych,
rozwijania samodzielnosci podczas positkow, ekspresji artystycznej,
kontaktu z naturg oraz aktywnosci edukacyjnych.

1.7. Kalendarz wydarzen na rok szkolny 2025/2026.

Wrzesien

Adaptacja

Spotkanie z rodzicami (koniec sierpnia)
Swiatowy Dzieh Jabtka

Dzien Chtopca

Pazdziernik

Adaptacja
Swieto Ziemniaka
Swieto Dyni

Listopad

Dzien Postaci z Bajek
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Dzien Pluszowego Misia

Grudzien

Mikotajki i wizyta Sw. Mikotaja
Pierwszy Dzien Zimy
Pieczenie piernikow

Styczen

Dzien Babci i Dziadka
Bal Karnawatowy

Luty

Walentynki
Spotkanie z rodzicami

Marzec

Dzien Kobiet
Powitanie wiosny

Kwiecien

Zajaczek

Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu
Dzien Ziemi

Dzien Ksigzki

Maj

Swieto Flagi

Swieto Konstytucji 3 Maja
Dzien Matki

Wycieczka absolwentéow
,Cata Polska czyta dzieciom”

Czerwiec

Dzien Dziecka
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Festyn Rodzinny

Pierwszy Dzien Lata

Dzien Taty

Zakonczenie roku szkolnego — pozegnanie
absolwentow

Opieka wakacyjna nad dziecmi w tgczonych
grupach.

Koniec sierpnia — zebrania z rodzicami i zajecia
otwarte dla nowo przyjetych dzieci — informacje
na stronie internetowe).

Lipiec - sierpien

W rocznym planie pracy ujete sg rowniez dni wolhe decyzjg organu
prowadzgcego oraz przerwa wakacyjna.

1.8. Informacje dodatkowe:

e Informacje o sposobach zgtaszania przemocy | zachowan
niepozadanych sg powszechnie dostepne w placowce na tablicy
ogtoszen oraz przekazywane rodzicom w formie ulotki i informacji
przekazanej podczas spotkan i zebran.

e Materiaty informacyjne dotyczace obowigzujacych w placéwce
Standardow Ochrony Matoletnich dostepne sg na stronie
internetowej placdwki. Rodzice zapoznaja sie z materiatami przed
przyjeciem dziecka do ztobka.

W Ztobku Samorzadowym ,Wiosenka" opracowuje sie Roczny Plan Pracy
obowigzujacy w okresie roku szkolnego.

Opracowat(a): Karolina Gawet
Data opracowania: 18.12.2025 roku
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