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 REGULAMIN KONKURSU “Przepis mojej babci” 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich odbywa się konkurs kulinarny pt.: “Przepis mojej 

babci” 

2. Konkurs odbywa się w trzech kategoriach: 

(1) Danie główne 

(2) Przystawka 

(3) Deser 

3. Każdy uczestnik ma możliwość dostarczenia jednej pracy – przepisu, składającego się  

z  receptury, opisu przygotowania potrawy oraz dwóch zdjęć do każdej z kategorii konkursowych, 

łącznie można przekazać trzy przepisy konkursowe. 

II. Cel konkursu 

1. Stworzenie książki kulinarnej pt. “Kuchnia mojej babci” mającej na celu zgromadzenie przepisów 

kuchni tradycyjnej. 

2. Wymiana międzypokoleniowa doświadczeń. 

III. Uczestnicy konkursu 

1. W konkursie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie oraz osoby powyżej 13 roku życia za pisemną 

zgodą rodzica wg. załącznika nr 2 niniejszego regulaminu . 

2. Każdy uczestnik konkursu zobowiązany jest do przesłania pracy konkursowej za pośrednictwem 

adresu e-mail: kulinarnykonkurs@gmail.com 

3. W skład pracy konkursowej wchodzą: 

1) Podstawowe dane: 

- Nazwa potrawy ze wskazaniem kategorii konkursowej np.: “Przystawka- sałatka 

jarzynowa” 

- Imię i nazwisko autora 

- Telefon kontaktowy 

- Imię i nazwisko lub pseudonimem autora, który zostanie umieszczony w książce 

kucharskiej, np. “Babcia Basi”,  

2) Receptura potrawy wraz z opisem przygotowania zapisana w pliku: .doc/.docx 

3) Dwie fotografie dołączone w załączniku e-mail w formacie: .jpg/.JPG 

4) Skan podpisanego załącznika nr 1 lub stwierdzenie “WYRAŻAM ZGODĘ NA 

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU I 

ZAPOZNANIA SIĘ Z OBOWIĄZKIEM INFORMACYJNYM ZGODNIE Z ZAŁĄCZNIKIEM NR 1” 

4. Uczestnik zobowiązany jest do podpisania pliku w następujący sposób: imię_nazwisko_nazwa 

potrawy.doc  
5. Przesłanie pracy konkursowej jest zgodą uczestnika na warunki i regulamin konkursu 

6. Uczestnik konkursu w wieku poniżej 18 roku życia zobowiązany jest do dołączenia do zgłoszenia 

konkursowego skanu załącznika 2 do regulaminu zawierającego podpis rodzica/opiekuna 

prawnego. 

IV. Nagrody 

1. Dla wyróżnionych uczestników przewidziane są nagrody rzeczowe 

V. Terminarz konkursu 

1. Prace należy przesyłać w terminach od 17.11.2022 r. do 05.12.2022 r. 

2. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w grudniu 2022 r. za pośrednictwem strony KGW w 

Chojęcinie na portalu społecznościowym facebook 

VI. Organizator  

1. Organizatorem konkursu jest KGW w Chojęcinie. 

mailto:kulinarnykonkurs@gmail.com
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2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych i wyróżnionych prac w publikacji 

pokonkursowej “Kuchnia mojej babci”, o którym mowa wyżej oraz w lokalnych mediach bez 

dodatkowej zgody autorów oraz bez honorarium autorskiego. To samo dotyczy udostępnienia 

wyników konkursu. 

Załącznik 1 

 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

I ZAPOZNANIA SIĘ Z OBOWIĄZKIEM INFORMACYJNYM 

 

1. Oświadczam, że akceptuję Regulamin konkursu kulinarnego organizowanego przez Koło Gospodyń 

Wiejskich w Chojęcinie. 

2. Na podstawie art. 6 ust.1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ.U.UE. nr 119.1) (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych -dalej RODO) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych zbieranych 

na potrzeby organizatora konkursu kulinarnego - Koła Gospodyń Wiejskich w Chojęcinie 

3. Na podstawie art. 81 ust. 1 i art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

(t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191, 1293) wyrażam zgodę na publikację mojego wizerunku na stronach 

Internetowych promujących konkurs, mediach społecznościowych, lokalnej prasie itp.  

 

………………………………                                     …………………………… 

Miejscowość, data                                     Czytelny podpis uczestnika/rodzica ucznia niepełnoletniego 
 

 

Załącznik 2 

ZGODA RODZICÓW 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i nazwisko uczestnika) 

………………………………………………………………………………………………. 

w konkursie kulinarnym pt. „Przepis mojej babci” akceptuję Regulamin Konkursu i wyrażam zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych mojego dziecka przez Organizatorów dla celów organizacyjnych i promocyjnych Konkursu 

zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych./Dz.U.Nr.101 z 2002r.,poz.926 z póź. zm./ 

 

………………………………                                     …………………………… 

Miejscowość, data                                                       czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 
 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej RODO) informuję, iż:  

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Koło Gospodyń Wiejskich w Chojęcinie 

Chojęcin Parcele, ul. Bukowa 4, 63-640 Bralin 

2. Dane osobowe będą przetwarzane  w celu przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu „Przepis mojej babci” oraz 

stworzenia książki kucharskiej “Kuchnia mojej babci”, zgodnie z Regulaminem Konkursu, a także nieodpłatne 

wykorzystane w celach promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych przez organizatora Konkursu. 

3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wskazanego powyżej konkursu. 

4. Dane osobowe: imię i nazwisko lub pseudonim będą bezpośrednio wykorzystane przy produkcji książki kucharskiej. 


