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REGULAMIN KONKURSU “Przepis mojej babci”

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny pt.: “Przepis mojej
babci”

Konkurs odbywa si¢ w trzech kategoriach:

1) Danie glowne

(2) Przystawka

3 Deser

Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ dostarczenia jednej pracy — przepisu, sktadajacego si¢

Z receptury, opisu przygotowania potrawy oraz dwoch zdje¢ do kazdej z kategorii konkursowych,
tacznie mozna przekazacé trzy przepisy konkursowe.

Cel konkursu

1. Stworzenie ksigzki kulinarnej pt. “Kuchnia mojej babci” majacej na celu zgromadzenie przepisow
kuchni tradycyjnej.
2.  Wymiana mi¢dzypokoleniowa do§wiadczen.
I11.  Uczestnicy konkursu
1. W konkursie moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby powyzej 13 roku zycia za pisemna
zgoda rodzica wg. zatgcznika nr 2 niniejszego regulaminu .
2. Kazdy uczestnik konkursu zobowigzany jest do przestania pracy konkursowej za posrednictwem
adresu e-mail: kulinarnykonkurs@gmail.com
3. W skiad pracy konkursowej wchodza:
1) Podstawowe dane:
- Nazwa potrawy ze wskazaniem kategorii konkursowej np.: “Przystawka- satatka
jarzynowa”
- Imig¢ i nazwisko autora
- Telefon kontaktowy
- Imig i nazwisko lub pseudonimem autora, ktéry zostanie umieszczony w ksigzce
kucharskiej, np. “Babcia Basi”,
2) Receptura potrawy wraz z opisem przygotowania zapisana w pliku: .doc/.docx
3) Dwie fotografie dotaczone w zalaczniku e-mail w formacie: .jpg/.JPG
4) Skan podpisanego zatacznika nr 1 lub stwierdzenie “WYRAZAM ZGODE NA
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU |
ZAPOZNANIA SIE Z OBOWIAZKIEM INFORMACYJINYM ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM NR 17
4. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania pliku w nastgpujacy sposob: imig¢_nazwisko_nazwa
potrawy.doc
5. Przestanie pracy konkursowe;j jest zgoda uczestnika na warunki i regulamin konkursu
6. Uczestnik konkursu w wieku ponizej 18 roku zycia zobowigzany jest do dotaczenia do zgloszenia
konkursowego skanu zatgcznika 2 do regulaminu zawierajgcego podpis rodzica/opiekuna
prawnego.
IV. Nagrody
1. Dla wyréznionych uczestnikéw przewidziane sg nagrody rzeczowe
V.  Terminarz konkursu
1. Prace nalezy przesyta¢ w terminach od 17.11.2022 r. do 05.12.2022 r.
2. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w grudniu 2022 r. za posrednictwem strony KGW w
Chojecinie na portalu spoteczno$ciowym facebook
VI.  Organizator

1. Organizatorem konkursu jest KGW w Chojecinie.
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2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych i wyréznionych prac w publikacji
pokonkursowej “Kuchnia mojej babci”, o ktérym mowa wyzej oraz w lokalnych mediach bez
dodatkowej zgody autorow oraz bez honorarium autorskiego. To samo dotyczy udostepnienia
wynikow konkursu.

Zalacznik 1

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
1 ZAPOZNANIA SIE Z OBOWIAZKIEM INFORMACYJNYM

1. Os$wiadczam, ze akceptuje Regulamin konkursu kulinarnego organizowanego przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Chojecinie.

2. Na podstawie art. 6 ust.1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ.U.UE. nr 119.1) (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych -dalej RODO) wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych zbieranych
na potrzeby organizatora konkursu kulinarnego - Kota Gospodyn Wiejskich w Chojecinie

3. Na podstawie art. 81 ust. 1 i art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tj. Dz.U. 22018 r. poz. 1191, 1293) wyrazam zgode¢ na publikacj¢ mojego wizerunku na stronach
Internetowych promujacych konkurs, mediach spotecznosciowych, lokalnej prasie itp.

Miejscowo$¢, data Czytelny podpis uczestnika/rodzica ucznia niepeinoletniego

Zalacznik 2
ZGODA RODZICOW

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka (imig¢ i nazwisko uczestnika)

w konkursie kulinarnym pt. ,,Przepis mojej babci” akceptuje Regulamin Konkursu i wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych mojego dziecka przez Organizatorow dla celéw organizacyjnych i promocyjnych Konkursu
zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych./Dz.U.Nr.101 z 2002r.,p0z.926 z p6z. zm./

Miejscowos¢, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 12 oraz art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) informujg, iz:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Koto Gospodyn Wiejskich w Chojecinie
Chojecin Parcele, ul. Bukowa 4, 63-640 Bralin

2. Dane osobowe begdg przetwarzane w celu przeprowadzenia i rozstrzygniecia Konkursu ,,Przepis mojej babci” oraz
stworzenia ksigzki kucharskiej “Kuchnia mojej babci”, zgodnie z Regulaminem Konkursu, a takze nieodptatne
wykorzystane w celach promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych przez organizatora Konkursu.

3. Dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanego powyzej konkursu.

4. Dane osobowe: imig¢ i nazwisko lub pseudonim bedg bezposrednio wykorzystane przy produkcji ksigzki kucharskiej.



